OBIETTIVI FORMATIVI DEL CORSO

Il corso teorico e pratico è finalizzato all’acquisizione di conoscenze specifiche per la formazione di figure professionali in grado di applicare in maniera corretta il dispositivo “esoscheletro” ReWalk in soggetti con mielolesioni. 
DESTINANTARI DEL CORSO
La partecipazione al corso è aperta a 20 Laureati in Attività Motoria Preventiva e Adattata (Ls 76 - Lm 67) conseguita presso l’Università degli Studi di Roma “Foro Italico”. 
DESCRIZIONE DEL PERCORSO FORMATIVO
Il corso teorico avrà una durata complessiva di 16 ore suddivise in 4 moduli, nei quali verranno trattate le seguenti tematiche:

18 giugno 2019 – Orario 9.00 – 13.00

· Modulo 1: Selezione medica (Dr.ssa Cerulli, Dr. Giannini)
· Criteri clinici di selezione del paziente;
· Misurazioni antropometriche del paziente; 
· Applicazione del dispositivo e regolazione dei sistemi di fissaggio;
· Controllo delle zone di contatto del dispositivo sulla cute del paziente. 
19 giugno 2019 – Orario 9.00 – 13.00
· Modulo 2: Il sistema ReWalk (Ing. Mancini)
· Conoscenza generale dell’attrezzatura (sistema ReWalk, sensore, batterie, computer, 
comunicatore);
· Montaggio e smontaggio del dispositivo;
· Utilizzo del comunicatore (dispositivo interfaccia);
· Conoscenza dei sistemi di allarme e di pericolo.
20 giugno 2019 – Orario 9.00 – 13.00

· Modulo 3: Il training (Dr.ssa Fino, Dr. Bruno)
· Tecniche per la deambulazione 
 21 giugno 2019 – Orario 9.00 – 13.00

· Modulo 4: Utilizzo del Software (Ing. Mancini, Dr.ssa Fino, Dr. Bruno)
· Impostazione dei parametri
Il Corso pratico avrà la durata di 60 ore, gli operatori selezionati affiancheranno i trainer durante le sessioni sia di addestramento che di allenamento. Verranno svolte le seguenti attività:

· Trasferimenti (carrozzina-ReWalk / ReWalk-carrozzina)

· Controllo del corretto posizionamento del paziente nel dispositivo 

· Regolazione manuale della articolazioni

· Esercizi di posizionamento delle stampelle da seduto a posizione eretta e viceversa

· Trasferimenti sit to stand e viceversa

· Esercizi di equilibrio in posizione eretta 

· Esercizi di spostamento del peso corporeo ante-posteriormente, in laterale ed obliquo.

· Conoscenza delle attrezzature da palestra che permettono al partecipante di eseguire i 
diversi esercizi col supporto dell’esoscheletro.

· Esercizi di “perturbazione” utili per affinare la capacità di reazione del partecipante ad 
eventi imprevisti.

· Correzioni al movimento durante pratica con esoscheletro
I partecipanti a fine corso dovranno sostenere una verifica delle competenze teorico/pratiche acquisite. 
SEDE DEL CORSO

Le sede del corso sarà presso il Poliambulatorio Universitario e di Medicina dello Sport - Fondazione Universitaria "Foro Italico", Via Leopoldo Franchetti 2/A, 00135 Roma

